Tignale Card & c

TUTTI | GIOVEDI - JEDEN DONNERSTAG - EVERY THURSDAY e E@;ﬁw

APRILE - OTTOBRE
APRIL - OKTOBER
APRIL - OCTOBER

Entrate in contatto con il vostro corpo e la vostra mente
per ritrovare equilibrio ed armonia.
Kommen Sie in Kontakt mit lhrem Koérper und Geist und

finden Sie zu Gleichgewicht und Harmonie. PARTENZA DA PREZZO
Get in touch with your body and mind and regain balance ABFAHRT VON PRE'S

and harmony DEPARTURE| PRICE

IMPORTANTE: Indossare abbigliamento adatto per =={e]}Y
I'attivita, portare dell'acqua e il proprio tappetino. € 5,00

WICHTIG: Geeignete Kleidungen, Wasser und eine eigene ORE 8:45 CON - MIT - WITH
Matte mitbringen. UFFICIO DEL TURISMO | TIGNALE CARD
ADVICE: Wear suitable clothing for the activity, bring water

and your own mat. DURATA | € 10,00
SENZA - OHNE -

DAUER | wrhour

L'organizzatore non fornira i tappetini ai partecipanti. DURATION | TIGNALE CARD
Der Organisator stellt den Teilnehmern keine Matten zur Verfugung.
1H

The organiser will not provide yoga mats.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ENTRO MERCOLEDI ALLE ORE 17:00
ANMELDUNG IST OBLIGATORISCH BIS MITTWOCH UM 17.00 UHR
BOOKING IS ESSENTIAL BEFORE WEDNESDAY 5.00 P.M.
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INFO E PRENOTAZIONI / INFO UND VORANMELDUNGEN / INFO AND RESERVATIONS:
UFFICIO UNICO DEL TURISMO DI TIGNALE Via Europa 7, Tignale - Tel. +39 0365 73354 - info@tignale.org

App "Visit Tignale" - www.tignaletour.it RegioneLombardia | @ Ecomuseo






